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Invulling van je gebedstijd



Equippers Ede

Als Equippers Ede hebben we al eerder meegedaan met de nationale
gebedsweek en ook afgelopen jaren hadden we een geweldige week waarin
we 24/7 met elkaar baden. We geloven in de kracht en het belang van
gebed. We hebben in deze week een ruimte speciaal ingericht waar je kunt
bidden. Vorig jaar mochten we ervaren hoe bijzonder dit is, als je terugscrollt
in de 24/7 gebedsweek groep in onze app, kun je verschillende
getuigenissen lezen. Reden genoeg om dit jaar ook mee te doen! Om deze
week goed te laten verlopen hebben we deze handleiding samengesteld.
We hopen je zo een goed beeld te geven van hoe je de tijd in de
gebedsruimte kan invullen, maar ook willen we graag een aantal praktische
punten aanstippen om de week zo goed en veilig mogelijk te laten verlopen.

“Gebed versterkt mensen,
verfrist kerken en
verandert de
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Maatschappi.
- 24-7 prayer NL



Equiippers Ede

Welke ruimte gebruiken we?

Tijdens de gebedsweek maken we gebruik van
de pipowagen van De Stek. Deze ruimte is de
hele week beschikbaar op de momenten die je
in het inschrijfrooster terug kunt vinden (zie
pagina hierna). We zijn dus niet binnen bij de
Stek en kunnen geen gebruik maken van de
faciliteiten daar. Kom dus met een gevulde
thermoskan & een lege blaas. Mocht je even uit
de ruimte willen om op een andere manier je
gebedstijd in te vullen, dan kun je bijvoorbeeld
een wandeling maken door de wijk.

Hoe kom ik binnen?

We verwachten dat de deur in principe altijd
open is, omdat het uur voor jou ook iemand
bidt. Mocht dit niet het geval zijn, of de persoon
die aan het bidden is heeft de deur
(bijvoorbeeld ‘s nachts) op slot gedaan tijdens
het bidden, dan kun de sleutel halen uit het
sleutelkastje aan de muur van De Stek. De
code van dit kastje vind je in de Equippers App.
We vragen je om deze code - voor iedereens
veiligheid - niet te delen met mensen die geen
geen onderdeel zijn van Equippers Ede.

Daarnaast willen we je vragen om altijd te
wachten op de persoon die zich heeft
ingeschreven voor het gebedsmoment na jou.
Zo kun je aan het einde en begin van het
gebedsmoment de tijd nemen om voor elkaar
te bidden.

Voorkom overlast

We zijn heel dankbaar dat we tijdens de
gebedsweek gebruik mogen maken van de
ruimte van De Stek. We willen ervoor zorgen dat
we als kerk geen overlast veroorzaken, zowel voor
andere gebruikers van ruimtes in de stek als voor
de buurtbewoners. Daarom hebben we een
aantal aandachtspunten geformuleerd:

e Wanneer je ‘s nachts aankomt op de locatie,
doe dit dan in stilte.

» Er mag zachtjes muziek af worden gespeeld,
maar zorg dat de muziek niet buiten onze
gebedsruimte te horen is. Hetzelfde geldt
voor gebruik van de gitaar. Voel je vrij om
muziek te maken, maar doe dit (zeker ‘s
nachts) zachtjes.

e Laat geen afval slingeren in of rondom de
locatie.

e Blijf ‘s nachts niet bij de locatie staan om na te
praten, maar doe dit op een ander
moment/plek.


https://pray.24-7prayer.com/signup/162ed6
https://pray.24-7prayer.com/signup/162ed6
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AANMELDEN

Hoe kan ik me aanmelden
voor de gebedsweek?

INSCHRIJFFORMULIER

Je kunt je aanmelden voor de
gebedsweek via dit formulier. Je kunt je
hier inschrijven per uur en kunt zoveel uur
bidden als je wilt. Per inschrijving kun je 1
persoon inschrijven, mocht iemand die je
kent moeite hebben om zich in te
schrijven? Dan kan je hen helpen door aan
te geven dat je iemand anders wilt
inschrijven.

SAMEN OF ALLEEN?

Het inschrijfformulier is erop ingericht om
je alsindividu aan te melden. Dat betekent
natuurlijk niet dat je altijd alleen hoeft te
bidden. Voel je vrij om anderen uit te
nodigen. Je kan anderen persoonlijk
uitnodigen, maar voel je ook vrij om een
open uitnodiging te doen in de 24/7
gebed groep in de Equippers App.

HOEVEEL PLEK IS ER?

Tijdens de gebedsweek is er ruimte voor
168 uur gebed. Het liefst willen de plek
maken voor zoveel mogelijk mensen, maar
voel je ook vrij om meerdere uren achter
elkaar in te plannen. Het fijnst is als je
tijdens het eerste aanmeldmoment
rekening houdt met anderen. Meld je dan
niet direct aan voor een gebedsblok van 4
uur, maar houdt nog even ruimte voor
anderen om zich ook aan te melden. In de
week voor de gebedsweek kan je altijd nog
even kijken of er nog blokken open zijn, of
je nog uren achter je inschrijving aan kan
plakken.
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INVULLI
GEBEDS

HOE DOE JE DAT?

Als je niet gewend bent om langere
periodes te bidden kan het helpend zijn
om na te denken over hoe je je tijd in
gebed wilt invullen. We leggen in de
gebedsruimte materialen neer die het je
makkelijker maken. Ook richten we
stations in waar je leest hoe je op
verschillende manieren je gebedstijd
kunt invullen. Hieronder zijn alvast wat
tips om je voor te bereiden op je
gebedstijd.



https://open.spotify.com/episode/0HLQQkCHNZSx8T6OhzFqrq?si=9a6a3fef9bad478f
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